§§Mailing_Datum§§ | Online lesen

*curamail

curakurse 2027

sind jetzt online

CRANIOSACRAL,
VISZERAL und
FASZIENTHERAPIE

4  Liebe GriiRe von den Dozentlnnen der cura-Akademie

Jedes Jahr im Juni werden die neuen Kurse der cura-Akademie in der

Schweiz und in Deutschland veroffentlicht.


https://ea.newscpt.com/_ns_2024/[nl_send_uid].html
https://ea.newscpt.com/_lnk/?&nid=5182775&sid=[sid]&lid=23628623&enc=68747470733a2f2f637572616b757273652e6368&tg=TerminBuchungPreis/KURSBUCHUNG/
https://ea.newscpt.com/_lnk/?&nid=5182775&sid=[sid]&lid=23628625&enc=68747470733a2f2f637572616b757273652e6368&tg=TerminBuchungPreis/Uebersicht/
https://ea.newscpt.com/_lnk/?&nid=5182775&sid=[sid]&lid=23628623&enc=68747470733a2f2f637572616b757273652e6368&tg=TerminBuchungPreis/KURSBUCHUNG/
https://ea.newscpt.com/_lnk/?&nid=5182775&sid=[sid]&lid=23628623&enc=68747470733a2f2f637572616b757273652e6368&tg=TerminBuchungPreis/KURSBUCHUNG/

Anna Matzinger , Gudrun Nowak, Dorothee Bartz und ich sind
die cura-DozentInnen , die Dich im Jahr 2027 begleiten. Die Kurse

stehen nun online auf der Buchungs- und Terminliste von curakurse.ch.

Anna Matzinger hat in ihrer Doppelfunktion als Veranstalterin ( h3 )
alle Termine fest mit dem Zentrum Neu-Schonstatt, Quarten/Walensee
vereinbart. Deiner Buchung steht somit nichts mehr im Wege.

Wir freuen uns uber frithe Buchungen, dann kénnen wir

besser planen.

Die anderen cura-Kursorte werden wie gewohnt vom vdms und

Treffpunkt Reflexzone verwaltet.

Wenn es Dir bei uns gefallt und Du wertvolle Anregungen fiir
Deine Behandlungen und Dich selbst findest, dann empfiehl
uns bitte weiter. Wir freuen uns sehr und konnen somit auch
weiterhin unsere Curakurse an diesem wunderschonen Ort
anbieten!

1000 Dank und ganz liebe GriiBe!

Alfred Stollenwerk



C-ADVANCED
Craniosacrale Therapie
fur Fortgeschrittene

Die Kurse im Spatsommer am Walensee

C-ADV

04.09.-07.09.2026

Dozent: Alfred Stollenwerk

Cranio fur Fortgeschrittene:
Craniale Basis — Strains und Dysfunktion — sensomotorische Steuerung.

Du vertiefst die craniosakrale Arbeit mit einem klaren Fokus auf Strains und
Dysfunktionen der cranialen Basis und des Mittelgesichts — strukturell funktionell

und psycho-emotional.


https://ea.newscpt.com/_lnk/?&nid=5182775&sid=[sid]&lid=23628623&enc=68747470733a2f2f637572616b757273652e6368&tg=TerminBuchungPreis/KURSBUCHUNG/
https://ea.newscpt.com/_lnk/?&nid=5182775&sid=[sid]&lid=23628623&enc=68747470733a2f2f637572616b757273652e6368&tg=TerminBuchungPreis/KURSBUCHUNG/
https://ea.newscpt.com/_lnk/?&nid=5182775&sid=[sid]&lid=23628623&enc=68747470733a2f2f637572616b757273652e6368&tg=TerminBuchungPreis/KURSBUCHUNG/

Propriozeption, Interozeption und sensomotorische Steuerung bilden den
verbindenden Rahmen: du lernst wie neurologische und vegetative Prozesse kraniale
Beschwerdebilder wie Migréane, Schwindel, subokzipitale Spannungskopfschmerzen
und allgemeines Schmerzgeschehen beeinflussen — und wie du (iber Bregma, Falx

und Tentorium gezielt darauf einwirken kannst.

Lernziel: Du erweiterst deine Befundungs- und Behandlungskompetenz fir kraniale
Belastungen und Dysfunktionen und lernst, diese mit sensomotorischen und
neurologischen Zusammenhangen zu verbinden. Du entwickelst differenzierte
Strategien fiir kraniale Beschwerdebilder und scharfst Dein Gespur dafir, was
dem Patienten auf einer tieferen kranialen Ebene fehit.

Faszien der oberen
Korperhalfte
behandeln

e Schultern,

e HWS und
e Thorax

- FASZIENTHERAPIE: Der Oberkérper in seiner faszialen Vernetzung -


https://ea.newscpt.com/_lnk/?&nid=5182775&sid=[sid]&lid=23628623&enc=68747470733a2f2f637572616b757273652e6368&tg=TerminBuchungPreis/KURSBUCHUNG/
https://ea.newscpt.com/_lnk/?&nid=5182775&sid=[sid]&lid=23628623&enc=68747470733a2f2f637572616b757273652e6368&tg=TerminBuchungPreis/KURSBUCHUNG/

FUB: Faszientherapie Upper Body

08.09. - 11.09.2026
Dozent: Alfred Stollenwerk

Du erlernst fasziale Techniken fiir die obere Korperhalfte:

e Einflusse auf Haltung, Wahrnehmung und Aufrichtung,

 die Diagnostik diagonaler Faszienketten des Brustkorbs und der Arme sowie

o Direkte und kombinierte fasziale Releasetechniken fur Schulter, HWS und den
zervikothorakalen Ubergang.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Befunderhebung durch funktionelles Korperlesen
und faszientherapeutische myofasziale Tests — erganzt durch klinisch relevante und

funktionell-anatomische Eigenschaften der Faszien.

Lernziel:

Du entwickelst sichere diagnostische und therapeutische Fahigkeiten fir die obere
Korperhalfte — von der differenzierten Befunderhebung Uber gezielte fasziale
Releasetechniken bis zur Behandlung faszialer Distorsion in Statik und
Bewegungd. Du gewinnst ein vertieftes Verstandnis funktioneller Zusammenhange
zwischen Thorax, BWS und oberer Extremitat und kannst diese in deiner
therapeutischen Praxis unmittelbar umsetzen, zB bei

e Periarthritis der Schulter,

e HWS-Schmerzen,

o Karpaltunnel-Beschwerden
o Epicondylitis

¢ Thoracic-Outlet-Syndrom
o oder BWS-Beschwerden.


https://ea.newscpt.com/_lnk/?&nid=5182775&sid=[sid]&lid=23628623&enc=68747470733a2f2f637572616b757273652e6368&tg=TerminBuchungPreis/KURSBUCHUNG/

Auf dem Weg zur

Gesamtausbildung:

Mentorierte Praktika
- BASIS: MPB
- VISZERAL: MPV

mit Anna Matzinger

Alfred Stollenwerk

Praktika gehoren zur Komplettierung von Ausbildungen

Im Rahmen unserer Kursreihen Craniosakraltherapie und Faszientherapie bieten
wir 2027 zwei Mentorierte Praktika an, die einen besonderen Platz in der
Ausbildungsstruktur einnehmen: Sie schaffen den Raum, in dem theoretisches
Wissen und praktische Kompetenz zusammenfinden.

 MPB (Mentoriertes Praktikum Basis/Intensiv) und
o MPV (Mentoriertes Praktikum Viszeral)

sind integrierte Bestandteile beider Kursreihen. Sie sind flir alle interessant, die
eine anerkannte Ausbildung in der Schweiz anstreben — und sie sind weit mehr als
eine Pflichtveranstaltung: Sie sind der Ort, an dem sich zeigt, was wir als
Therapeut-innen bewirken konnen.
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Wir freuen uns, Dich auf diesem Abschnitt Deiner Ausbildung zu begleiten. Die
genauen Anmeldemodalitaten teilen wir Dir rechtzeitig mit. Unten findest Du einen
.pdf-Download mit naheren Infos.

Zur Einordnung: EMR

Flr eine EMR-Registrierung (Methode Nr. 53 Craniosacraltherapie) sind neben der Fach- und
Grundlagenausbildung mindestens 250 Stunden Praktikum vorgeschrieben (EMR-Richtlinien, giiltig ab
1. Januar 2023).

Der bisherige Nachweis der Patientenerfahrung in Selbstdeklaration wird nicht mehr akzeptiert.

Wir freuen uns auf eine gute Zeit mit Dir!

Unsere Kursraume am Walensee bieten ein
wunderschones Ambiente fur jeden Tag
intensiven Lernens mit ruhigen
Behandlungen und fiir den Blick in die
Ferne, wenn der Kopf zwischendurch
,sraucht®...

€6

Es gibt nur zwei Arten zu leben. Entweder so als
ware nichts ein Wunder oder so als ware alles ein

Wunder.

Albert Einstein
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